FEDERATIA ROMANA DE KAIAC CANOE
CURS DE PERFECTIONARE A ANTRENORILOR

PROGRAM

MARTI 23.11 
SOSIREA DELEGATIILOR
· ORA 15.00  DESCHIDEREA CURSULUI –CUVANT PRESEDINTELE FRKC ION BIRLADEANU
· ORA 15.30-17.30  PREZENTAREA CONCLUZIILOR REFERITOR LA CONGRESUL ICF – GHE.TOTH, I.BIRLADEANU
MIERCURI 24.11

· ORA 09.00-CURS FIZIOLOGIE – PROF. DR. LUMINITA GEORGESCU F.E.F.S-PITESTI
ORA 10.30 PAUZA CAFEA

· ORA 11.00 CURS PSIHOLOGIE – PROF. DR. ANCA CIUCUREL -F.E.F.S-PITESTI
ORA 13.00 PAUZA DE MASA

· ORA 15.00 CURS KINETOTERAPIE LECT. UNIV STEFAN TOMA -F.E.F.S-PITESTI
ORA 16.30 PAUZA DE CAFEA

· ORA 17.00  OPTIMIZAREA FORTEI IN PREGATIREA PROBELOR DE 200 –CONF. UNIV DR. MIHAI CHIRILA/
ANTRENOR AUREL ALECU

JOI 25.11

· ORA 09.00 SISTEMUL DE CALIFICARI LA JO 2012 SI NOILE REGLEMENTARI IN REGULAMENT-GHE. TOTH
ORA 10.30. PAUZA DE CAFEA

· ORA 11.00  ALIMENTATIA INTRE CREDINTE SI ADEVAR STIINTIFIC – DR. DOREL TOCITU - INCS
ORA 13.00 PAUZA DE MASA

· ORA 15.00  MANAGEMENTUL COMPETITIEI –IONEL CONSTANTIN- ANTRENOR FEDERAL
ORA 16.30 PAUZA DE CAFEA

· ORA 17.00 COLOCVIU  PROBA DE 200 m  COORDONATOR- DANIEL STOIAN SECRETAR GENERAL 
VINERI 26.11

ORA 09.00
· SUSTINEREA EXAMENULUI DE ABSOLVIRE A CURSULUI
ORA 11.45 CUVANT DE INCHEIERE.

